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La Cup 3nations : une série de 10 épreuves de mountainbike reprise au calendrier UCI

Tous les pays sont invités & participer a toutes les manches

3nations ~
CUpssies - l
NL
La Cup 3nations a lieu en:
_
o ME /7 MU23 elites / espoirs hommes 19 ans & + (1999 & avant) / CL: 1 - UCI,
o WE WwWU23 elites / espoirs dames 19 ans & + (1999 & avant) / CL: 1 - UCI,
. M.U19 juniors hommes 17 & 18 ans (2000 & 2001) / CL: 1 - UCI,
. w.U19 juniors dames 17 & 18 ans (2000 & 2001) / CL: 1 - UCI,
o M.U17 cadets 15 & 16 ans (2002 - 2003) / UCI national.
. W.u17 dames cadettes 156 & 16 ans (2002 - 2003) / UCI national.
. Masters 1 masters & partir de 30 ans (1988 - 1979) / UCI national.
o Master 2 masters & partir de 40 ans (1978 - 1969) / UCI national.
. Master 3 masters & partir de 50 ans (1968 et avant) / UCI national.
. Amateur et Fun A (1998 et avant) / UCI national.

les courses sont organisées selon les réales de I' UCI & RLVB.

Insriptions : http://www.mtb3nationscup.eu
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Samedi 30 juin 2018

Vayamundo MTB Cup  Cup des 3nations

08h00 Accueil collége des commissaires & réunion technique
08h30 Briefing sécurité pour commissaires et signaleurs
09h00 Distribution des dossards jusqu’a maximum 60 minutes avant le départ de la course
09h30 Croix rouge & signaleurs a leur poste de sécurité
9h45 - 10h45 Circuit ouvert pour reconnaissance (60 min)
11h00 - 12h00 Amateurs & Maters 50 (60 min) (catégorie UCI National) 20€
12h15 Podium - Amateurs / Masters 50 5 premiers au podium
12h15 - 12h45 Circuit ouvert pour reconnaissance (30 min)
13h00 - 14h15 Masters 30 & Masters 40 (75 min) (catégorie UCI National) 20€
14h30 Podium - Masters 30 / Masters 40 5 premiers au podium
14h30 - 15h00 Circuit ouvert pour reconnaissance (30 min)
15h15 — 16h15 Race U 17 Men (60 min) (catégorie UCI National) 20€
16h30 Podium U17 Men 5 premiers au podium

Préinscriptions on-line via : http://www.mtb3nations.eu

Cléture préinscription J-10 Inscriptions le jour de la course (Supplément 10€)

Au Domaine Vayamundo - / - Permanence de I'Hétel Ol Fosse d'Outh
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Dimmanche 01 juillet 2018

Vayamundo MTB Cup UCICL 1 Cup des 3nations

08h00 Accueil collége des commissaires & réunion technique
08h30 Briefing sécurité pour commissaires et signaleurs
09h00 Distribution des dossards jusqu’a maximum 60 minutes avant le départ de la course
09h30 Croix rouge & signaleurs a leur poste de sécurité
09h45 - 10h45 Circuit ouvert pour reconnaissance (60 min)
11h00 - 12h15 Race Juniors Men (75 min) (catégorie A1 UCI) 25€
12h30 Podium — U 19/ Juniors Men 5 premiers au podium
12h30 - 12h45 Circuit ouvert pour reconnaissance (15 min)
13h00 - 14h30 Race Elites Women (90 min) (catégorie A1 UCI) 25€
13h00 - 14h15 Race Juniors Women (75 min) (catégorie A1 UCI) 25€
13h00 - 14h00 Race Women U17 (60 min) (catégorie National) 20€
14h45 Podium : Elites Women / Juniors Women / Women U17 5 premiers au podium
14h45 - 15h00 Circuit ouvert pour reconnaissance (15 min)
15h15 - 17h00 Race Elites Men / U23 Men (105 min)  (catégorie A1 UCI) 25€
17h15 Podium — Elites Men / U23 men 5 premiers au podium

Préinscriptions on-line via : http://www.mtb3nations.eu

Cléture preéinscription J-10 Inscriptions le jour de la course (Supplément 10€)

Au Domaine Vayamundo - / - Permanence de I'Hétel Ol Fosse d'Outh
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L’organisation de la « VAYAMUNDO MTB Cup » course de Mountainbike de classe 1,
inscrite au calendrier International de I’UCI et est confiée a I’ASBL « Lavenir-Bike ».

Les épreuves du samedi 30 juin & dimanche 01 juillet 2018 sont organisées a Houffalize et seront disputées
selon le réglement de I’UCI , de la RLVB & FCWB.

Le samedi 30 juin 2018 sont désignés par la FCWB comme commissaires : ...

Le dimanche 01 juillet 2018 a 8 H 00, les membres du collége seront accueillis a la permanence de 1’Hotel
Vayamundo (Ol Fosse d’Outh) ou aura lieu la réunion technique, briefing sécurité pour commissaires et
signaleurs avec le président du jury (Monsieur Arthur JORDENS désigné par 1’'UCI) et les commissaires :...

Les inscriptions du jour, (majorées de 10€) sont acceptées le jour de la course jusqu’a maximum 60 minutes
avant le départ des courses respectives.
Le local des inscriptions se situe a la permanence de I’Hotel Vayamundo (Ol Fosse d’Outh).

Le contréle anti-dopage se déroulera sous la supervision de I’agent du contréle antidopage, désigné par I’'UCI
ou la RLVB. Le local se situe a la permanence de 1’Hotel Ol Fosse d'Outh. Le réglement antidopage de ’UCI
est d’application.

Les infractions du réglement seront punies suivant le réglement et le baréme des pénalités de I’'UCI. Tous
litiges seront tranchés par le président et les membres du collége des commissaires.

Les cérémonies protocolaires pour les 5 premiers coureurs de chaque course aura lieu immédiatement apres
’arrivée du dernier coureur.

3nations
CUQseries

http://www.mtb3nations.eu
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La vayamundo MTB Cup : compétition VTT internationale aura lieu & Houffalize
Le paradis du Mountainbike en Belgique

Houffalize est situé en province de Luxembourg
et fait partie de la région de I'Ardenne.

Hébergement et centre de course au domaine Ol Fosse d’Outh
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Départ de la course : au centre ville.
L'arrivée de la course; face a la terrasse du domaine VAYAMUNDO Ol Fosse d'Outh.
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Salle de presse. remise des prix....
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Ne manquez pas I'événement mountainbike de I'année !

%  Week-end vayamundo MTB Cup les 30 juin & 01 juillet 2018

3 jours / 2 nuits

2 X petit-déjeuner / 2 X repas du soir en self-service

Boissons comprises durant les repas.

Repas adapté pour les cyclistes.

Check out & 10n00 - Supplément pour un check out jusqu’a 17h00 : sur demande.

% Week-end Vayamundo MTB Cup Prix :

e plus de 12 ans - demi-pension €160.00
e 3411 ans demi-pension € 43,50
e moins de 3 ans demi-pension gratis

» Résevations et renseignements:

Ol Fosse d'Outh, 1- 6600 Houffalize
Tél: +32 (0)61/28.88.01

Fax: +32 (0)61/28.88.04
olfossedouth@vayamundo.be
http://www.vayamundo.be

Office du tourisme vous fournira d’'autres infos
Concernant 'hébergement dans la région
Royal Syndicat d'initiative de Houffalize

Place Janvier 45-2 6600 Houffalize

Tél: +32 (0)61/28.6116

Fax: +32 (0)61/28.95.59

Emailinfo@houtfalize.be

http:// www.houftfalize.be
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Le circuit a une longueur de 4930 meétres et un dénivelé de 135 métres
Il'y a deux zones techniques pour le poste matériel et le ravitaillement.

Graphique - Min, Moy . Max Elévation : 338, 354, 382 m
Tofaux des plages de valeurs = Distance - 406 km Gain/perte d'élévation : 135m, -136m Pente maximale : 18.7%, -21 8% Pente moyenne 6.7%, -6.0%
]

4

vayamundo

domaine ol fosse d'outh

ol Fosse d'outh. 1 - 6600 Houffalize
Tél: +32 (0)61/28.88.01
Fax: +32 (0)61/28.88.04
olfossedouth@vayamundo.be
http://www.vayamundo.be

Inscriptions, Vestiaires, Douches, Contrble antidopage A la permanence du domaine Ol Fosse d'Outh
Le médecin Tsobo-Blistain Chantal sera présent sur le lieu de la course.

Hopital le plus proche (15kms): Chaussée d’Houffalize, 1 B-6600 Bastogne Téléphone + 32 /61.24.01.11

Les services d'urgence de Houffalize sont informés de I'événement et ils sont préts a intervenir si nécessaire.

La zone d'atterrissage de I'hélicoptére est sur le terrain de football de Houffalize.
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Dés lors, nous vous invitons a garer (Motor-homes, caravanes et
voitures) sur un des 3 parkings mis a votre disposition.

Nous estimons que les vététistes peuvent se rendre en ville & vélo.
1. Aire pour Motorhomes Parking Houtopia,

Cour-de-1’ Abbaye, B-6660 Houffalize.
GPS: N50°07°55" ES5°47°17”

Acces gratuit Motor-homes & caravanes tout le week-end

2. Parking de la Poste rue porte a I’eau, 1 B-6660 Houffalize
3. Parking terrain de football de Houffalize rue Saint-Roch,
106 B-6660 Houffalize

Pour plus d’infos sur les campings a proximité d’Houffalize:
www.houffalize.be/tourisme/hebergements/campings
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Parking terrain de football rue Saint Rock, 106 Houffalize
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Office du tourisme vous fournira d’autres infos
Concernant I'hébergement dans la région
Royal Syndicat d'initiative de Houffalize

Tél: +32 (0)61/26.81.16
Fax: +32 (0)61/28.96.59
Emailinfo@houffalize.be

http:// www.houffalize.be
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